
1
Jesaja 30:15-22

umkehren
Bitte Jesus, dir 

in diesem Mon-
at zu helfen, 

wieder auf den 
richtigen Weg 
zu kommen.

2
Psalm 25:1-22

umkehren
Bete und 

schreibe in dein 
Tagebuch, wie du 

wieder auf den 
richtigen Weg 

kommen kannst.

3
Sprüche 3:1-18

umkehren
Mach dir ‘ne 

Liste mit Bibel-
versen, die dir 
diesen Monat 
helfen können.

4
Römer 12:1-12

umkehren
Vertraue auf 

Jesus als deine 
Kraft und dein-
en Retter, wenn 

du versagst.

5
1 Joh 1:1-10

umkehren
Mach dir eine 

Playlist mit 
Songs, die dich 

inspirieren.

6
Lukas 15:11-24

umkehren
Sei einfach eine 
Tochter in den 

Armen ihres 
Vaters (Gott).

7
Sprüche 4:1-13

umkehren
Verbringe Zeit 

mit Gottes 
Wort und im 
Gebet, ohne 
dein Handy.

8
Sprüche 4:14-27

umkehren
Wenn du scheit-
erst, geh zu Jesus 
und fang einfach 

noch mal von 
vorne an.

9
1 Petrus 5:1-11

umkehren
Bete und schreib 

ein paar Ge-
wohnheiten auf, 

die du ändern 
möchtest.

10
Hosea 14:1-9

umkehren
Sei ehrlich zu 

Gott über deine 
Probleme.

11
Hebräer 12:1-13

umkehren
Such Bibelverse, 

die genau zu 
deinen Proble-

men passen.

12
Philipper 4:1-9

umkehren
Verabrede dich 
mit Freunden 

zum Bibelstudi-
um.

13
Joh 14:15-27

umkehren
Denk mal 

drüber nach, wie 
weit du schon 

gekommen bist. 
Gib nicht auf!

14
Psalm 23:1-6

umkehren
Sei beruhigt, 
denn Jesus ist 
alles, was du 

brauchst.

15
Klgl 3:1-33

umkehren
Leg alle Schuld 
und Scham am 

Fuß des Kreuzes 
ab.

16
Klgl 3:34-66

umkehren
Bitte Jesus, dir 
zu helfen, ihn 
und sein Wort 
noch mehr zu 

lieben.

17
Jakobus 4:1-10

umkehren
Bete und schreib 

in dein Tage-
buch über die 

Frau, die du sein 
willst.

18
Jesaja 55:1-13

umkehren
Schau dir 

gottesfürchtige 
YouTuber oder 
Podcaster an.

19
Hosea 6:1-11

umkehren
Verbring Zeit 

mit Jesus in der 
Natur.

20
Psalm 51:1-19

umkehren
Bitte Gott,

dein Herz und 
deinen Verstand 

zu erneuern.

21
Joh 15:1-17

umkehren
Schreib mal auf, 
warum du Jesus 

liebst.

22
Mt 6:19-34

umkehren
Betet und denkt 

darüber nach, 
ob irgendwas 

dich von Gott 
wegzieht.

23
Hebr 4:12-16

umkehren
Schreib ein 

Tagebuch über 
deine Träume 
und Leiden-

schaften.

24
1 Kor 10:1-13

umkehren
Bete um Schutz 
vor geistlichen 

Kämpfen.

25
Psalm 63:1-11

umkehren
Pass auf, was 

du konsumierst 
(soziale Medien, 

Musik usw.)

26
Lukas 9:18-27

umkehren
Such Verse über 

Gottes Gnade 
und Vergebung.

27
Psalm 139:1-24

umkehren
Plane einen 
christlichen 

Filmabend mit 
deinen Freun-

den.

28
1 Joh 2:1-14

umkehren
Konzentrier 
dich heute 

darauf, Jesus 
und anderen zu 

dienen.

29
1 Joh 2:15-29

umkehren
Geh mit Jesus 
spazieren und 

bete oder hör dir 
Lobpreismusik 

an.

30
Philipper 3:1-14

umkehren
Denk mal 

drüber nach und 
schreib auf, was 
du diesen Mon-
at gelernt hast.
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