
1
Isaías 30:15-22

regresa
Pídale a Jesús 
que te ayude a 

retomar el rum-
bo este mes.

2
Salmo 25:1-22

regresa
Ora + escribe un 
diario sobre las 
formas en que 
puedes volver a 

encarrilarte.

3
Prov. 3:1-18

regresa
Haz una lista 
de versículos 

bíblicos que te 
ayudarán este 

mes.

4
Rom. 12:1-12

regresa
Confía en Jesús 
para que sea tu 
fortaleza + tu 

Salvador cuando 
falles.

5
1 Juan 1:1-10

regresa
Haz una lista de 
reproducción de 
canciones para 

inspirarte.

6
Lucas 15:11-24

regresa
Solo sé una hija 
en los brazos de 

su Padre.

7
Prov. 4:1-13

regresa
Pasa tiempo en 

la Palabra de 
Dios + oración 
sin tu teléfono.

8
Prov. 4:14-27

regresa
Cuando fracas-
es, corre a Jesús 
y comienza de 

nuevo.

9
1 Pedro 5:1-11

regresa
Ora + escribe 
en un diario 

algunos hábitos 
que te gustaría 

cambiar.

10
Oseas 14:1-9

regresa
Sé honesta con 
Dios acerca de 

tus luchas.

11
Hebreos 12:1-13

regresa
Busca versículos 

bíblicos espe-
cíficos para tus 

luchas.

12
Filip. 4:1-9

regresa
Planifica un 

tiempo de estu-
dio bíblico con 

amigos.

13
Juan 14:15-27

regresa
Reflexione sobre 

tu progreso 
hasta ahora. ¡No 

te rindas!

14
Salmo 23:1-6

regresa
Descansa sabi-
endo que Jesús 
es todo lo que 

necesitas.

15
Lam. 3:1-33

regresa
Pon cualquier 

culpa o vergüen-
za al pie de la 

cruz.

16
Lam. 3:34-66

regresa
Pídale a Jesús 
que te ayude a 

amarlo más a Él 
y a Su Palabra.

17
Santiago 4:1-10

regresa
Ora + escribe un 

diario sobre la 
mujer en la que 
quieres conver-

tirte.

18
Isaías 55:1-13

regresa
Mira YouTu-

bers o locutores 
piadosos.

19
Oseas 6:1-11

regresa
Pasa tiempo 

con Jesús en la 
naturaleza.

20
Salmo 51:1-19

regresa
Pídele a Dios 
que renueve 
tu corazón + 

mente.

21
Juan 15:1-17

regresa
Haz una lista de 
las razones por 
las que amas a 

Jesús.

22
Mat. 6:19-34

regresa
Ora + reflexiona 
si hay algo que 
te aleje de Dios.

23
Heb. 4:12-16

regresa
Escribe un 
diario sobre 
tus sueños y 

pasiones.

24
1 Cor. 10:1-13

regresa
Ora por protec-

ción contra la 
guerra espiri-

tual.

25
Salmo 63:1-11

regresa
Ten cuidado con 
lo que consumes 
(redes sociales, 
música, etc.)

26
Lucas 9:18-27

regresa
Busca versículos 

sobre la gra-
cia de Dios + 

perdón.

27
Salmo 139:1-24

regresa
Planea una 

noche de cine 
cristiano con 

amigos.

28
1 Juan 2:1-14

regresa
Concéntrate en 
servir a Jesús + a 
los demás hoy.

29
1 Juan 2:15-29

regresa
Sal a caminar 

con Jesús + ora o 
escuche música 

de adoración.

30
Filip. 3:1-14

regresa
Reflexiona + 

lleva un diario 
sobre lo que 

aprendiste este 
mes.
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