
1
Romanos 1:1-17

Tiempo de 
Silencio

Encuentra un 
espacio acogedor 
para pasar un ti-

empo en silencio.

2
Romanos 1:18-32

Tiempo de 
Silencio

Dile a Jesús que 
no puedes espe-
rar para pasar 
tiempo con Él.

3
Romanos 2:1-13

Tiempo de 
Silencio

Comienza un dia-
rio de oración.

4
Romanos 2:14-29

Tiempo de 
Silencio

Tome café o té 
durante tu estu-

dio bíblico.

5
Romanos 3:1-18

Tiempo de 
Silencio

Agregue un poco 
de calidez a su es-
pacio con flores, 

una vela, etc.

6
Romanos 3:19-31

Tiempo de 
Silencio

Canta una can-
ción de adoración 

a Jesús.

7
Romanos 4:1-13

Tiempo de 
Silencio

Pon tu teléfono 
en “No molestar.”

8
Romanos 4:14-25

Tiempo de 
Silencio

Comienza la 
mañana con 

oración.

9
Romanos 5:1-11

Tiempo de 
Silencio

Resalta los 
versículos y toma 

notas mientras 
estudias.

10
Romanos 5:12-21

Tiempo de 
Silencio

Imagina que 
Jesús está ahí 

contigo. (¡Porque 
lo esta!) a

11
Romanos 6:1-11

Tiempo de 
Silencio

Pon un video 
de ambiente 

acogedor.

12
Romanos 6:12-23

Tiempo de 
Silencio

Pídele a Dios que 
te ayude a enam-
orarte más de Él 
y de Su Palabra.

13
Romanos 7:1-13

Tiempo de 
Silencio

Escribe un poe-
ma para Jesús.

14
Romanos 7:14-25

Tiempo de 
Silencio

Tómate un mo-
mento para estar 

quieta.

15
Romanos 8:1-19

Tiempo de 
Silencio

Prepara una taza 
de té, chocolate 
caliente o lo que 

quieras.

16
Romanos 8:20-39

Tiempo de 
Silencio

Escucha música 
clásica suave.

17
Romanos 9:1-16

Tiempo de 
Silencio

Pega stickers 
cristianos en tu 

Biblia.

18
Romanos 9:17-33

Tiempo de 
Silencio

Habla con 
Jesús sobre tus 

preocupaciones y 
luchas.

19
Romanos 10:1-13

Tiempo de 
Silencio

Enciende una 
vela o usa aceites 

esenciales.

20
Romanos 10:14-21

Tiempo de 
Silencio

Prueba un méto-
do de color

de codificación 
en tu Biblia.

21
Romanos 11:1-18

Tiempo de 
Silencio

Pasa un rato 
tranquilo en tu 

pijama.

22
Romanos 11:19-36

Tiempo de 
Silencio

Pregunta a tus 
amigos cómo 

puedes orar por 
ellos.

23
Romanos 12:1-10

Tiempo de 
Silencio

Haz una lista de 
las cosas por las 

que estás agrade-
cida.

24
Romanos 12:11-21

Tiempo de 
Silencio

Presiona flores 
en tu Biblia.

25
Romanos 13:1-14

Tiempo de 
Silencio

Anota versiculos 
y recordatorios 
alentadores en 

notas adhesivas.

26
Romanos 14:1-11

Tiempo de 
Silencio

Escucha música 
de adoración.

27
Romanos 14:12-23

Tiempo de 
Silencio

Haz un picnic de 
estudio bíblico 

con Jesús.

28
Romanos 15:1-16

Tiempo de 
Silencio

Descansa tu cora-
zón en Su amor 

inagotable.

29
Romanos 15: 17-33

Tiempo de 
Silencio

Escribe una carta 
a Jesús.

30
Romanos 16:1-16

Tiempo de 
Silencio

Disfruta de un 
pan horneado 

en tu tiempo de 
silencio.

31
Romanos 16:17-27

Tiempo de 
Silencio

Alabado sea el 
Señor por todo lo 
que es y todo lo 
que ha hecho.
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