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1
Römer 1,1–17

Stille Zeit
Finde einen 

gemütlichen Ort 
für deine Stille 

Zeit.

2
Römer 1,18–32

Stille Zeit
Sag Jesus, dass 

du es nicht 
erwarten kannst, 
Zeit mit ihm zu 

verbringen.

3
Römer 2,1–13

Stille Zeit
Beginne ein  

Gebetstagebuch.

4
Römer 2,14–29

Stille Zeit
Trinke Kaf-
fee oder Tee 

während deines 
Bibelstudiums.

5
Römer 3,1–18

Stille Zeit
Bringe mit 

Blumen, Kerzen 
etc. mehr 

Gemütlichkeit in 
den Raum.

6
Römer 3,19–31

Stille Zeit
Singe ein 

Lobpreislied für 
Jesus.

7
Römer 4,1–13

Stille Zeit
Stelle dein 
Handy auf  

„Nicht stören”.

8
Römer 4,14–25

Stille Zeit
Beginne deinen 

Morgen mit 
einem Gebet.

9
Römer 5,1–11

Stille Zeit
Markiere Verse 

und mache 
dir Notizen, 
während des 

Bibelstudiums.

10
Römer 5,12–21

Stille Zeit
Stelle dir vor, 
Jesus wäre bei 
dir. (Denn das  

ist er!) a

11
Römer 6,1–11

Stille Zeit
Mache ein 

gemütliches 
Stimmungs- 

video an.

12
Römer 6,12–23

Stille Zeit
Bitte Gott, dass 
er dir hilft, dich 
mehr in ihn und 

sein Wort zu 
verlieben.

13
Römer 7,1–13

Stille Zeit
Schreibe ein  
Gedicht für 

Jesus.

14
Römer 7,14–25

Stille Zeit
Nehme dir einen 

Moment Zeit, 
um einfach still 

zu sein.

15
Römer 8,1–19

Stille Zeit
Mache dir eine 

Tasse Tee, heißen 
Kakao oder was 

immer du magst.

16
Römer 8,20–39

Stille Zeit
Höre sanfte  

klassische Musik.

17
Römer 9,1–16

Stille Zeit
Klebe christliche 

Aufkleber auf 
deine Bibel.

18
Römer 9,17–33

Stille Zeit
Sprich mit Jesus 

über deine  
Sorgen und 

Kämpfe.

19
Römer 10,1–13

Stille Zeit
Zünde eine 

Kerze an  
oder verteile  

ätherische Öle.

20
Römer 10,14–21

Stille Zeit
Teste eine Farb-  

Kodierungs- 
methode in  

deiner Bibel.

21
Römer 11,1–18

Stille Zeit
Verbringe deine 

Stille Zeit im 
Schlafanzug.

22
Römer 11,19–36

Stille Zeit
Frage deine  

Freundinnen 
& Freunde, wie 
du für sie beten 

kannst.

23
Römer 12,1–10

Stille Zeit
Erstelle eine 

Liste der Dinge, 
für die du  

dankbar bist.

24
Römer 12,11–21

Stille Zeit
Presse Blumen in 

deiner Bibel.

25
Römer 13,1–14

Stille Zeit
Notiere  

ermutigende &  
ermahnende 

Verse auf  
Klebezetteln.

26
Römer 14,1–11

Stille Zeit
Höre Lobpreis-

musik.

27
Römer 14,12–23

Stille Zeit
Mache dein 

Bibelstudium  
bei einem 

gemütlichen 
Picknick mit 

Jesus.

28
Römer 15,1–16

Stille Zeit
Lass dein Herz  
in seiner uner-
schütterlichen 
Liebe ruhen.

29
Römer 15,17–33

Stille Zeit
Schreibe Jesus 

einen Brief.

30
Römer 16,1–16

Stille Zeit
Iss Gebäck 

während deiner 
Stillen Zeit.

31
Römer 16,17–27

Stille Zeit
Lobe Gott für 
alles, was er ist 

und für alles, was 
er getan hat.

So Mo Di Mi Do Fr Sa


