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1
Proverbios 1

desafío
Pídele a Dios 

que te ayude a 
acercarte más a 

Él este año.

2
Proverbios 2

desafío
Haz una lista 

de metas para 
2023.

3
Proverbios 3

desafío
Elige un versí-

culo de la Biblia 
para el 2023.

4
Proverbios 4

desafío
Elige una 

palabra para 
centrarte este 

año.

5
Proverbios 5

desafío
Encuentra al-

gunos versículos 
de la Biblia para 

acompañar la 
palabra que 

elegiste.

6
Proverbios 6

desafío
Comienza tu día 

con Jesús.

7
Proverbios 7

desafío
Pon música de 

adoración y lim-
pia tu espacio.

8
Proverbios 8

desafío
Descansa sabi-
endo que estás 

completo en 
Cristo.

9
Proverbios 9

desafío
Haz un tablero 
de humor para 

2023.

10
Proverbios 10

desafío
¿Qué hábitos 
quieres parar?

11
Proverbios 11

desafío
Habla con Dios 
sobre cualquier 
cosa con la que 
estés luchando.

12
Proverbios 12

desafío
Comienza un di-
ario de oración.

13
Proverbios 13

desafío
Pídele a Jesús 
que te ayude 
a amar a los 

demás como Él 
lo hace.

14
Proverbios 14

desafío
Anima a un 
amigo hoy.

15
Proverbios 15

desafío
Tómate un 

descanso de las 
redes sociales.

16
Proverbios 16

desafío
Haz una lista de 
las cosas que te 

apasionan.

17
Proverbios 17

desafío
Lee la Biblia 

antes de revisar 
tu teléfono.

18
Proverbios 18

desafío
Bebe más agua.

19
Proverbios 19

desafío
Haz un poco de 
orden y organi-

zación.

20
Proverbios 20

desafío
Crea una lista de 
reproducción de 

adoración.

21
Proverbios 21

desafío
Alaba a Jesús 
por Su infinito 

amor, perdón y 
gracia.

22
Proverbios 22

desafío
Planifica tu 

semana.

23
Proverbios 23

desafío
Trae todas tus 

preocupaciones 
a Dios esta 
mañana.

24
Proverbios 24

desafío
Nutre tu cuerpo 
con alimentos 

saludables.

25
Proverbios 25

desafío
¿Qué es lo que 

te aleja de Jesús?

26
Proverbios 26

desafío
Sé amable con 

los demás.

27
Proverbios 27

desafío
Escucha solo 

música cristiana 
hoy.

28
Proverbios 28

desafío
Ora para llegar 
a ser más como 

Cristo.

29
Proverbios 29

desafío
Pregúntale 

a Dios cómo 
puede servirle 
esta semana.

30
Proverbios 30

desafío
Pon notas 

adhesivas con 
versículos de la 
Biblia donde los 

veas todos los 
días.

31
Proverbios 31

desafío
Confía en Dios 

para que te 
ayude a alca-

nzar tus metas.
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+ 31  desafíos  para ayudar te a alcanzar tus  metas y
mantener  a Cristo en el  centro de tu Nuevo Año.
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