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+ 31 Challenges, um dir zu helfen, deine
Ziele zu erreichen und Jesus in den Mittelpunkt

des neuen Jahres zu stellen.

Spriiche 1 Spriiche 2 Spriiche 3 Spriiche 4
Bitte Gott, dirin Erstelle eine Wiehle einen Waéhle ein Wort, = Finde ein paar | Beginnen deinen | Hére Worship-
diesem Jahr zu Liste von Zielen Bibelvers fiir auf das du dich Bibelverse, die Tag mit Jesus. musik + réume
helfen, ihm néher fur2023. 2023. in diesem Jahr | zu deinem Wort Zuhause auf.
zu kommen. konzentrierst. passen.
Spriiche 8 Spriiche 9 Spriiche 10 Spriiche 11 Spriiche 12 Spriiche 13 Spriiche 14
Ruhe in dem Erstelle ein Welche Gewohn- = Sprich mit Gott Beginne ein Bitte Jesus, dirzu = Ermutige heute
Wissen, dass du = Moodboard fiir heiten willst du tber alles, was | Gebetstagebuch. helfen, andere so | einen Freund.
in Christus voll- 2023. ablegen? dich bedriickt. zu lieben, wie er
kommen bist. es tut.
Spriiche 15 Spriiche 16 Spriiche 17 Spriiche 18 Spriiche 19 Spriiche 20 Spriiche 21
Mache eine Erstelle eine Liste Lies die Bibel, Trinke mehr Entrimpel und Erstelle eine Danke Jesus fur
Pause von den mit Dingen, die  bevor du auf dein Wasser. organisiere dein | Worship-Playlist. = seine unendliche
sozialen Medien.  du mit Leiden- Handy schaust. Hab & Gut ein Liebe, Vergebung
schaft tust. wenig. und Gnade.
Spriiche 22 Spriiche 23 Spriiche 24 Spriiche 25 Spriiche 26 Spriiche 27 Spriiche 28
Plane deine Bringe alle deine  Erndhre deinen = Was zieht dich  Sei freundlich zu Hére heute Bete darum,
Woche. Sorgen heute Kérper mit von Jesus weg? anderen. nur christliche Jesus dhnlicher
Morgen zu Gott. gesunden Musik. zu werden.
Lebensmitteln.
Spriiche 29 Spriiche 30 Spriiche 31
Frage Gott, wie Bringe Haft- Verlasse dich
duihm diese notizen mit darauf, dass
Woche dienen Bibelversen dort Gott dir hilft,
kannst. an, wo du sie deine Ziele zu
taglich siehst. erreichen.

Spriiche 5

Spriiche 6 Spriiche 7




