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1
Psalm 90,1–17

Sommer
Wähle ein Motto 

für Juli.

2
Psalm 91,1–16

Sommer
Erstelle eine 

Sommer-Lob-
preis-Playlist.

3
Psalm 92,1–15

Sommer
Mache dir ein 
eisgekühltes 
Getränk zum 

Bibellesen.

4
Psalm 93,1–5

Sommer
Schaue dir ein 
Feuerwerk an.

5
Psalm 94,1–11

Sommer
Erstelle eine  

Sommer-Buch- 
oder Film-Liste.

6
Psalm 94,12–23

Sommer
Starte deinen 
Morgen mit 

Gebet.

7
Psalm 95,1–11

Sommer
Arbeite ein wenig 

im Garten.

8
Psalm 96,1–13

Sommer
Besuche einen 
Bauernmarkt.

9
Psalm 97,1–12

Sommer
Mache Eis am 

Stiel (bspw. mit 
Fruchtzwergen).

10
Psalm 98,1–9

Sommer
Gehe an den 

Strand.

11
Psalm 99,1–9

Sommer
Lies deine Bibel 

draußen.

12
Psalm 100,1–5

Sommer
Lege eine Smart-
phone-Pause ein.

13
Psalm 101,1–8

Sommer
Mache S’Mores*. 
(* süßes Sandwich mit 
Keksen, Marshmallows 

und Schokolade)

14
Psalm 102,1–14

Sommer
Verbringe deine 

Zeit mit Bible 
Journaling.

15
Psalm 102,15–28

Sommer
Färbe ein T-Shirt 
mit Batikfarben.

16
Psalm 103,1–11

Sommer
Bete für deine 
Freunde und 

Familie.

17
Psalm 103,12–22

Sommer
Arbeite ehren-

amtlich bei  
einer Ferien- 

Bibelschule mit.

18
Psalm 104,1–18

Sommer
Spiele Minigolf.

19
Psalm 104,19–35

Sommer
Verliere dich in 

einem guten 
Buch.

20
Psalm 105,1–15

Sommer
Kontaktiere 

jemanden, der 
einen Freund 

braucht.

21
Psalm 105,16–30

Sommer
Stelle frische 

Blumen in eine 
Vase.

22
Psalm 105,31–45

Sommer
Veranstalte einen 

Filmabend mit 
Popcorn.

23
Psalm 106,1–16

Sommer
Beobachte die 

Sterne.

24
Psalm 106,17–33

Sommer
Mache ein  
Picknick.

25
Psalm 106,34–48

Sommer
Trinke Wasser, 

das mit Früchten 
verfeinert ist.

26
Psalm 107,1–14

Sommer
Laufe durch 

einen Sprinkler.

27
Psalm 107,15–29

Sommer
Erstelle eine 

Liste mit deinen 
Segnungen.

28
Psalm 107,30–43

Sommer
Pflücke Beeren.

29
Psalm 108,1–13

Sommer
Beobachte den 

Sonnenaufgang 
& -untergang.

30
Psalm 109,1–15

Sommer
Mache einen 

Spaziergang und 
höre Lobpreis.

31
Psalm 109,16–31

Sommer
Bitte Jesus,  

näher zu ihm  
zu wachsen.
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