
1
1 Sam. 15:1-14

Lista de Deseos
Elige un versí-
culo lema para 

el mes de Mayo.

2
1 Sam. 15:15-35

Lista de Deseos
Seca hojas en 

las páginas de tu 
Biblia

3
1 Sam. 16:1-13

Lista de Deseos
Toma un té 

mientras estudi-
as tu Biblia

4
1 Sam. 16:14-23

Lista de Deseos
Hornea pan o 

bocadillos.

5
1 Sam. 17:1-19

Lista de Deseos
Crea o escucha 

una lista de 
reproducción de 

adoración.

6
1 Sam. 17:20-39

Lista de Deseos
Limpia & orga-

niza tu casa.

7
1 Sam. 17:40-58

Lista de Deseos
Colecciona 

pequeñas cosas 
de la naturaleza.

8
1 Sam. 18:1-16

Lista de Deseos
Toma un 

descanso de las 
redes sociales.

9
1 Sam. 18:17-30

Lista de Deseos
Lee un libro de 

primavera.

10
1 Sam. 19:1-10

Lista de Deseos
Escríbele una 
carta a Jesús.

11
1 Sam. 19:11-24

Lista de Deseos
Escucha una 

lista de repro-
ducción musical 

de adoración. 

12
1 Sam. 20:1-23

Lista de Deseos
Organiza tu 

ropero.

13
1 Sam. 20:24-42

Lista de Deseos
Sal a caminar 
& explora la 
naturaleza.

14
1 Sam. 21:1-15

Lista de Deseos
Hornea un pie 

casero.

15
1 Sam. 22:1-10

Lista de Deseos
Junta flores en 

una canasta.

16
1 Sam. 22:11-23

Lista de Deseos
Aprecia la belle-
za en tu rutina 

diaria. 

17
1 Sam. 23:1-14

Lista de Deseos
Sal a comprar 

frutas y verdu-
ras.

18
1 Sam. 23:15-29

Lista de Deseos
Empieza tu 

mañana orando.

19
1 Sam. 24:1-11

Lista de Deseos
Escríbele una 

carta a un 
amigo.

20
1 Sam. 24:12-22

Lista de Deseos
Lee tu Biblia 

afuera. 

21
1 Sam. 25:1-22

Lista de Deseos
Mira una pelic-

ula de prima-
vera.

22
1 Sam. 25:23-44
Lista de Deseos
Usa un atuendo 

con el tema 
de una casa de 

campo para ir a 
la iglesia.

23
1 Sam. 26:1-12

Lista de Deseos
Trabaja en tu 
jardin o cuida 

tus plantas.

24
1 Sam. 26:13-25

Lista de Deseos
Mira el aman-

ecer o atardecer.

25
1 Sam. 27:1-12

Lista de Deseos
Sal a caminar & 
escucha música 

de adoración.

26
1 Sam. 28:1-14

Lista de Deseos
Prueba una 

nueva receta de 
té o limonada.

27
1 Sam. 28:15-25

Lista de Deseos
Abre tus ven-

tanas mientras 
cocinas.

28
1 Sam. 29:1-11

Lista de Deseos
Ve en un picnic.

29
1 Sam. 30:1-16

Lista de Deseos
Pon flores en tu 

cabello.

30
1 Sam. 30:17-31

Lista de Deseos
Empieza una 

huerta de hier-
bas.

31
1 Sam. 31:1-13

Lista de Deseos
Busca un lugar 
tranquilo para 

orar.
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