
1
1. Sam 15,1–14

Wunschliste
Wähle einen 

Motto-Vers für 
Mai.

2
1. Sam 15,15–35

Wunschliste
Trockne 

Blumen oder 
Blätter in deiner 

Bibel.

3
1. Sam 16,1–13

Wunschliste
Mache dir einen 

Tee für deine 
Stille Zeit.

4
1. Sam 16,14–23

Wunschliste
Backe Brot oder 

Muffins.

5
1. Sam 17,1–19

Wunschliste
Erstelle oder 
höre dir eine 

Frühlings-Lob-
preis-Playlist an.

6
1. Sam 17,20–39

Wunschliste
Räume dein 
Zuhause auf.

7
1. Sam 17,40–58

Wunschliste
Sammle kleine 
Dinge aus der 

Natur.

8
1. Sam 18,1–16

Wunschliste
Mache eine 

Social-Media- 
Pause.

9
1. Sam 18,17–30

Wunschliste
Lese ein  

Frühlingsbuch.

10
1. Sam 19,1–10

Wunschliste
Schreibe Jesus 

einen Brief.

11
1. Sam 19,11–24

Wunschliste
Höre  

Instrumental- 
Lobpreis- 

Lieder.

12
1. Sam 20,1–23

Wunschliste
Organisiere 

deinen Kleider-
schrank.

13
1. Sam 20,24–42

Wunschliste
Gehe spazieren 
und erkunde die 

Natur.

14
1. Sam 21,1–15

Wunschliste
Backe einen 

Kuchen.

15
1. Sam 22,1–10

Wunschliste
Sammle  

Blumen in 
einem Korb.

16
1. Sam 22,11–23

Wunschliste
Finde Schön-
heit in deinem 

Alltag.

17
1. Sam 23,1–14

Wunschliste
Kaufe Früchte 
und Gemüse 

ein.

18
1. Sam 23,15–29

Wunschliste
Beginne deinen 

Morgen mit 
Gebet.

19
1. Sam 24,1–11

Wunschliste
Schreibe einen 
Brief an eine 

Freundin/einen 
Freund.

20
1. Sam 24,12–22

Wunschliste
Lies deine Bibel 

draußen.

21
1. Sam 25,1–22

Wunschliste
Schaue einen 

Frühlingsfilm.

22
1. Sam 25,23–44

Wunschliste
Trage ein 
Cottage- 

inspiriertes 
Outfit zur 

Kirche.

23
1. Sam 26,1–12

Wunschliste
Erledige ein 

wenig Garten- 
arbeit.

24
1. Sam 26,13–25

Wunschliste
Schaue dir  

den Sonnen- 
aufgang oder 

-untergang an.

25
1. Sam 27,1–12

Wunschliste
Gehe spazieren 
und höre Lob-
preis-Musik.

26
1. Sam 28,1–14

Wunschliste
Probiere  
ein neues  

Limonaden- 
oder Tee-Rezept.

27
1. Sam 28,15–25

Wunschliste
Öffne dein  

Fenster, 
während du 

kochst.

28
1. Sam 29,1–11

Wunschliste
Gehe  

picknicken.

29
1. Sam 30,1–16

Wunschliste
Trage Blumen 

im Haar.

30
1. Sam 30,17–31

Wunschliste
Beginne einen 
Kräutergarten.

31
1. Sam 31,1–13

Wunschliste
Suche dir einen 
stillen Ort und 

bete.
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