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1
Psalm 23,1–6

niemals allein
Verbringe Zeit 

alleine mit Jesus.

2
Psalm 68,1–20

niemals allein
Sprich mit Gott 
heute Morgen.

3
Jeremia 15,10–21

niemals allein
Gibt es etwas, das 
sich zwischen Gott 
und dir drängen will?

4
Psalm 25,1–22

niemals allein
Höre heute nur 

christliche Musik.

5
Hebräer 13,1–14

niemals allein
Schreibe 10 

Gründe auf, warum 
du Jesus liebst.

6
1. Petrus 2,1–12

niemals allein
Bete für gott- 

gefällige Freund-
schaften.

7
Psalm 27,1–14

niemals allein
Finde deine Freude 

in Jesus, nicht in 
Menschen.

8
Jesaja 30,8–19

niemals allein
Gehe auf  

jemanden zu, der 
alleine ist.

9
Johannes 14,1–14

niemals allein
Wie fühlt es sich 

an, zu wissen, dass 
Jesus einen Platz 

für dich hat?

10
Johannes 14,15–31

niemals allein
Verbringe  

qualitative Zeit 
mit Jesus heute 

Morgen.

11
Psalm 38,1–22

niemals allein
Frage Gott, für 

wen du heute ein 
Segen sein kannst.

12
Jesaja 33,1–24

niemals allein
Bringe deine  

Ängste, Sorgen 
und Kämpfe  

zu Gott.

13
2. Tim. 4,1–22

niemals allein
Klebe Vers 17 
irgendwo auf,  
so dass du ihn  

oft liest.

14
Psalm 62,1–12

niemals allein
Lese die Bibel 

bevor du auf dein 
Handy schaust.

15
2. Korinther 1,1–11

niemals allein
Investiere dich 
in deine Orts-

gemeinde.

16
Psalm 139,1–18

niemals allein
Preise Gott dafür, 

wie wunderbar 
er ist.

17
Johannes 16,16–33

niemals allein
Schreibe 10 

Gründe auf, warum 
Gott gut ist.

18
Psalm 40,1–17

niemals allein
Bete für Kraft,  
um Sünde zu 
überwinden.

19
Jesaja 43,1–13

niemals allein
Fülle heute deine  

Gedanken mit  
Lobpreis-Musik.

20
Johannes 5,1–15

niemals allein
Sage einer Person, 

wie viel sie dir 
bedeutet.

21
Psalm 42,1–11

niemals allein
Lerne Vers 11 
auswendig.

22
Lukas 13,10–17

niemals allein
Mache heute  
eine Social- 

Media-Pause.

23
Psalm 91,1–16

niemals allein
Mach dir einen  

Kaffee und 
verbringe Zeit im 

Wort Gottes.

24
Jesaja 26,1–13

niemals allein
Wie hast du bereits 
sehen können, wie 

Gott in deinem 
Leben arbeitet?

25
Lukas 4,1–13

niemals allein
Weigere dich, den 
Lügen Satans zu 

glauben.

26
Lukas 4,14–30

niemals allein
Finde oder starte 
einen Hauskreis.

27
Psalm 142,1–7

niemals allein
Was lenkt dich von 

Gott ab?

28
Jakobus 4,1–10

niemals allein
Melde dich 

freiwillig bei einem 
örtlichen Dienst.

29
Psalm 94,1–23

niemals allein
Sehne dich vor 

allem nach einer 
Beziehung zu Gott.

30
Jesaja 53,1–12

niemals allein
Danke Jesus, dass 

er für deine Sünden 
zerschlagen wurde.

31
Psalm 102,1–28

niemals allein
Vertraue Gott 

deine Zukunft an.
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